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Protokét z przeprowadzonych konsultacji spotecznych ,,Programu wspétpracy Powiatu
Swieckiego z organizacjami pozarzagdowymi oraz innymi podmiotami prowadzacymi dziatalnos¢
pozytku publicznego na rok 2025”

Przedmiotem konsultacji byt projekt ,,Programu wspdipracy Powiatu Swieckiego
z organizacjami pozarzagdowymi oraz innymi podmiotami prowadzacymi dziatalnos¢ pozytku
publicznego na rok 2025”.

Starosta Swiecki dziatajac na podstawie Uchwaty Nr V/43/24 Rady Powiatu Swieckiego
z dnia 25 wrzesnia 2024 r. w sprawie okreslenia szczegétowego sposobu konsultowania z Radami
Dziatalnosci Pozytku Publicznego lub organizacjami pozarzagdowymi i podmiotami wymienionymi
w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
projektéw aktéw prawa miejscowego w dziedzinach dotyczacych dziatalnosci statutowej tych
organizacji dnia 23 paZdziernika 2024r. ogtosit konsultacje projektu uchwaty dotyczacego
,Programu wspétpracy Powiatu Swieckiego z organizacjami pozarzadowymi oraz innymi
podmiotami prowadzgcymi dziatalno$¢ pozytku publicznego na rok 2025”.

Gtéwnym celem przeprowadzenia konsultacji spotecznych byto poznanie i zebranie opinii
oraz uwag organizacji pozarzagdowych w zakresie przygotowanego projektu dokumentu.

Do udziatu w konsultacjach spotecznych zaproszono wszystkie uprawnione podmioty
tj. organizacje pozarzagdowe oraz podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, dziatajgce na terenie Powiatu
Swieckiego lub na rzecz jego mieszkaricéw.

Konsultacje trwaty od dnia 23 pazdziernika 2024 roku do dnia 6 listopada 2024 roku.

Zainteresowane podmioty miaty mozliwos$¢ zgtaszania swoich wnioskéw, uwag i opinii do
przedtozonego do konsultacji projektu dokumentu, zaréwno pisemnie jak i elektronicznie na
przygotowanym wczesniej formularzu konsultacji spotecznych. Wypetniony formularz mozna byto
odestal poczta tradycyjng lub przestac droga elektroniczng na adres wskazany w ogtoszeniu.

Informacja o trwajacych konsultacjach spotecznych wraz z formularzem do zgtaszania
uwag i opinii oraz projekt ,Programu wspétpracy Powiatu Swieckiego z organizacjami
pozarzgdowymi oraz innymi podmiotami prowadzgcymi dziatalnos$¢ pozytku publicznego na rok
2025” zamieszone zostaty:

1) na stronie internetowej Powiatu Swieckiego : www.csw.pl,
2) na stronie Biuletynu Informacji Publicznej : www.bip.csw.pl,
3) na tablicy ogtoszeri Starostwa Powiatowego w Swieciu,
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4) na portalu Extra Swiecie, na Facebooku Powiatu: www.facebook.com/powiatswiecki
oraz przestana droga elektroniczna do organizacji pozarzagdowych, ktére udostepnity swoje adresy
e-mail.

W wyniku przeprowadzonych konsultacji spotecznych uwagi do Starostwa Powiatowego
odnoszace sie do zmian tresci zapiséw projektu dokumentu zgtosita Fundacja Pomoc z Serca z
siedzibg w Jezewie.

Ponadto Organizacje zgtaszaty telefoniczne, Zze zapoznaly sie z konsultowanym projektem
Programu oraz informowaty o braku zastrzezer do jego tresci. Nadmienic nalezy, ze organizacje
przed przystgpieniem do konsultacji zostaty zaproszone do wspéttworzenia programu wspdtpracy
i whaczone w proces tworzenia dokumentu od podstaw.

Komdérka odpowiedzialna za przeprowadzenie konsultacji spotecznych oraz przyjmowanie
uwag i udzielanie informacji byt Wydziat Wspétpracy, Rozwoju i Zamdwien Publicznych Starostwa
Powiatowego w Swieciu.

Zataczniki:
1. Stanowisko w sprawie opinii i uwag zgtaszanych w ramach konsultacji.
2. Formularz konsultacji otrzymany od Fundacji Pomoc z Serca z siedziba w JeZzewie.

Sporzadzita: Magdalena Studziriska, tel. 52 56 83185
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Stanowisko w sprawie opinii i uwag zgtaszanych w ramach konsultacji
,Programu wspétpracy Powiatu Swieckiego z organizacjami pozarzadowymi oraz
innymi podmiotami prowadzacymi dziatalnos¢ pozytku publicznego na rok 2025”.

W wyniku przeprowadzonych konsultacji spotecznych projektu ,,Programu wspétpracy
Powiatu Swieckiego z organizacjami pozarzadowymi oraz innymi podmiotami prowadzacymi
dziatalno$¢ pozytku publicznego na rok 2025” do Starostwa Powiatowego w Swieciu uwagi
odnoszace sie do zmian tresci zapiséw projektu dokumentu zgtosita Fundacja Pomoc z Serca
z siedzibg w Jezewie.

Fundacja Pomoc z Serca zgtosita trzy uwagi, ktére zostaty uwzglednione czesciowo.
Zgodnie z zapisami Rozdziatu 6. Priorytetowe zadania publiczne w/w projektu programu obszar
wspdtpracy Powiatu i Podmiotédw obejmowac bedzie m.in. nizej wymienione priorytetowe zadania
publiczne:

- Dziatalnos¢ na rzecz dzieci i mtodziezy, w tym wypoczynku dzieci i miodziezy, w
szczegoblnosci:

organizowanie wypoczynku dzieci i mtodziezy poza miejscem zamieszkania w formie
obozu, pétkolonii, kolonii, biwaku trwajgcego nieprzerwanie co najmniej 3 dni (w tym minimum 2
noclegi),wypoczynek rozumiany jako organizowany dla dzieci i mtodziezy w celach rekreacyjnych
lub regeneracji sit fizycznych i psychicznych, pofaczony ze szkoleniem lub pogtebianiem wiedzy,
rozwijaniem zainteresowan, uzdolnieri lub kompetencji spotecznych dzieci i mtodziezy.

Proponowane zmiany zgtoszone przez Fundacje Pomoc z Serca nie wpisuja sie w zakres dziatania
jakim jest dziatalnos¢ na rzecz dzieci i mtodziezy, w tym wypoczynek dzieci i mfodziezy.

- Ochrona i promocja zdrowia, w szczegdélnosci

a) wspieranie dziatari skierowanych do oséb dotknietych chorobg nowotworowsa,

b) profilaktyka choréb nowotworowych, psychicznych,

¢) wspieranie dziatari z zakresu prawidtowego zywienia i promowania aktywnosci fizycznej,
d) dziatania z zakresu profilaktyki stresu i wypalenia zawodowego,

e) dziatania z zakresu radzenia sobie z hejtem oraz cyberprzemoca,
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f) dziatania w zakresie edukacji zdrowotnej propagujgce nawyki sprzyjajgce zachowaniu i
poprawie zdrowia.

Proponowane zmiany zgtoszone przez Fundacje Pomoc z Serca mieszczg sie w zadaniu
publicznym jakim jest Ochrona i promocja zdrowia.

- Dziatalnosci na rzecz osé6b z niepetnosprawnoscia, w szczegéinosci.

a) prowadzenie grupowych i indywidualnych zaje¢, ktdre majg na celu nabywanie,
rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego funkcjonowania oséb z
niepetnosprawnosciy,

b) organizowanie wydarzeni kulturalnych, sportowych, turystycznych i rekreacyjnych dla
0s6b z niepetnosprawnoscia i wspierajacych ich aktywnos¢,

¢) prowadzenie kampanii informacyjnych na rzecz integracji oséb z niepenosprawnoscig i
przeciwdziataniu ich dyskryminacji,

d) nieodptatne udostepnienie sprzetu rehabilitacyjnego.

Proponowane zmiany zgfoszone przez Fundacje Pomoc z Serca czesciowo wpisujg sie w zakres
dziatania jakim jest dziatalno$¢ na rzecz oséb z niepetnoprawnoscia.

Komdrka odpowiedzialng za przeprowadzenie konsultacji spotecznych oraz przyjmowanie
uwag i udzielanie informacji byt Wydziat Wspétpracy, Rozwoju i Zamdwieri Publicznych Starostwa
Powiatowego w Swieciu.

Sporzadzita: Magdalena Studziriska, tel. 52 56 83185
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Projekt Wsparcia Psychosocjalnego

Kaidy z nas potrzebuje wsparcia w trudnych chwilach. Nasze projekty wychodzg naprzeciw tym
potrzebom, oferujac profesjonalng pomoc psychosocjalng dostosowana do indywidualnych potrzeb.
Wierzymy, Ze kazdy problem, nawet najmniejszy, zastuguje na atencje.
Czym jest problem? To sytuacja, ktora wywotuje u nas dyskomfort i wymaga rozwigzania. Jest zwykle
prosty lub zioZony, ale zawsze jest sygnatem, 7e co§ wymaga naszej uwagi.
Diaczego warto szuka¢ pomocy? Czesto najwieksza przeszkodg w rozwigzaniu problemu jest strach
przed nim samym. Niepewnos¢ co do przysztosc prowadzi do frustragji i obaw, ktére dodatkowo
utrudniajg znalezienie wyjscia z trudnej sytuacji.
Nasza oferta:
lestesmy zespotem doswiadczonych spedjalistéw, ktorzy pomogy zainteresowanym:
* Zidentyfikowac irédio problemu: Dokfadnie analizujemy sytuacje, aby zrozumie, co lezy u
podstaw problemu.
» Znalei¢ skuteczne strategie radzenia sobie: Wspieramy w wypracowaniu indywidualnych
sposobow radzenia sobie z trudnosciami.
* Zapobiec rozwojowi powainiejszych probleméw: Dzigki wczesnej interwendii mozemy
zapobiec pogtebianiu sie trudnosci.
*» Poprawic jakos¢ zycia: Naszym celem jest, aby odzyskac rownowage emocjonalng i moznosc
cieszenia sie zyciem.
Nasze ustugi:
1. Pomoc interwencyjna:
o Przemoc w rodzinie
o Nagte wypadki losowe
o Ciezka choroba
o Problemy wychowawcze
o Zatamania nerwowe
o ..iwiele innych

2. Prelekcje edukacyjne i szkoleniowe dla dzieci i mtodziezy:
o Rozwdj umiejetnosci spotecznych celem planowania pozytywnej przyszfosc.
o Budowanie poczucia wiasnej wartosci i whasciwe zrozumienie znaczenia zdrowego
egoizmu. '
Zapabieganie cyberprzemocy, hejtowi i uzaleznied od mediow spofecznosciowych.
Wtasciwe pojmowanie i interpretacja tolerancji oraz tozsamosci seksualnej.
Niebezpieczenstwo ,zfego dotyku"
Niebezpieczeristwo uzywek i narkotykow.
o ..iwiele innych
3. Prelekcje edukacyjno-informacyjne dla senioréw:
o Choroby wieku seniorafnego.
o Opieka psycho-geriatryczna.
o Depresja starcza czy demencja ?
o Co to takiega Dystymia i czy moze by¢ grozna?
o Bezpieczeristwo senioréw, oszustwa i inne praktyki przestepcze.
Q
o}
Q

0O 0 0 O

Podroéze i aktywnos¢ senioréw.
Smier¢, zatoba, czas odchodzenia.
...i wiele innych

www.pomoczserca.pl / www.hilfemitherz.eu
PL 69 1020 1042 0000 3002 0428 2182 E-Mail: kontakt@pomoczserca.pl / hitfemitherz@gmx.de
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* Doswiadczenie: Nasz zespét sktada sig z doswiadczonych
specjalistéw, w réznych obszarach wyzej wymienionych zagadnief.
« Indywidualne podejscie: Kazdy klient jest dla nas wyjatkowy, dlatego dostosowujemy nasze
innowacyjne ale juz wyprobowane dziafania do indywidualnych potrzeb.
= Konfidencjonalnosé: Wszystkie informacje przekazywane podczas spotkari s3 traktowane jako
_ Scisle poufne.
« Szybka pomoc: Zdajemy sobie sprawe, 7e czas jest cenny, dlatego dziatamy szybko i
skutecznie. (24/h réwniez w nocy)
Dla kogo s3 nasze projekty?
Nasze projekty skierowane s3 do wszystkich oséb i grup spofecznych, ktére potrzebujg wsparcia:
dzieci, miodziezy, dorostych, seniordéw, rodzin i emigrantéw. Nie ma ograniczed wiekowych ani
diagnostycznych. Kierujemy si¢ zasadg, 7ze czfowiek jest najwyisza wartoscig i pragniemy oferowac
nasze wsparcie w pefni szanujgc te zasade.
Gdzie swiadczymy ustugi?
Nasze uslugi swiadczymy zaré6wno w siedzibie fundacji w miejscu zamieszkania jak i w innych
miejscach, takich jak szkoly, inne placéwki edukacyjne, domy opieki zastepczej dla dzieci i mtodziezy,
osrodki odosobnienia, kluby seniora, domy dziennej opieki senioralnej, domy stacjonarne dla
seniorow.

Nasze projekty autorskie:

1/ T iaw roz

Terapia w podrézy to wyjgtkowa forma wsparcia psychosodjalnego, ktéra pozwala osobom
zmagajgcym sig z trudnosciami odzyskac rownowage emocjonalng. Poprzez doswiadczenie nowych
miejsc, kultur i aktywnosci maja oni okazje oderwac sie od codziennych zmartwien, zrelaksowac sie i
nawigzac nowe kontakty. Nasze programy ekskursyjne s3 starannie organizowane, aby zapewni¢
uczestnikom poczucie bezpieczeristwa, zrozumienia i akceptacji. Odbywaja si¢ w malych grupach
nieprzekraczajgcych zwykle trzech uczestnikow. Nasze dziatania opierajg sig na sprawdzonych i
autorskich metodach terapeutycznych oraz na indywidualnym podejsciu do kaidego ekskursanta.
Wierzymy, Ze podr6z moze byc niezwykle skutecznym narzedziem terapeutycznym, umozliwiajacym
gtebokg introspekcje, rozwdj osobisty i pozytywne spojrzenie z perspektywy dystansu.

Oto ialne dotyczace tej ofe

kompleksowe wsparcie psychosocjalne i emocjonalne, dedykowane zaréwno asobom zmagajacym

si¢ z codziennymi trudnosciami, jak i tym, ktérzy potrzebujg specjalistycznej opieki ze wzgledu na
- ograniczenia ruchowe.

Oferujemy indywidualnie dopasowane programy terapeutyczne, ktére pomagajg w:

» Radzeniu sobie ze stresem, lgkiem i trauma: Dzigki réznarodnym technikom relaksacyjnym i
wsparciu indywidualnemu, nasi klienci mogg skutecznie przetwarzac trudne doswiadczenia.

« Adaptacji w nowym Srodowisku: Podréze terapeutyczne to doskonaty sposdb na zdobycie
nowych umiejetnosci i zwiekszenie pewnosci siebie.

e Budowaniu zdrowych relacji: Wspéine przeiycia podczas podrozy sprzyjajg nawigzywaniu
gtebokich wigzi.

e Rozwiazywaniu probleméw i podejmowaniu decyzji: Nasi terapeuci towarzysza
klientom w poszukiwaniu nowych perspektyw i rozwigzan.

Konto Nr:  DUDEK PZS
BAN: PL 691020 1042 0000 8002 0428 2182
BiC: BRKOPLPW
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* Organizacje wyjazdéw terapeutycznych: Dostosowujemy kazdy wyjazd do indywidualnych
potrzeb i preferendji klienta.
Opieke asystencka: Zapewniamy wsparcie osobom z niepetnosprawnosciami ruchowymi.

« Poradnictwo psychologiczne podczas podrézy: Nasi terapeuci s dostepni przez caly czas
trwania wyjazdu.

 Terapig indywidualng i grupowa: Oferujemy zaréwno wyjazdy indywidualne, jak i grupowe,
dostosowane do potrzeb uczestnikéw.

Diaczego warto wybrac terapie w podrézy?

« Pofaczenie przyjemnosci z rozwojem osobistym: Podréz to nie tylko odpoczynek, ale takie
doskonatfa okazja do pracy nad sobg i tworzenia dystansu.

» Nowe doswiadczenia i perspektywy: Zmiana otoczenia sprzyja nowym auto pomystom i
rozwigzaniom.

» Wsparcie profesjonalistow: Nasi terapeuci s3 do dyspozycji przez caly czas i stuzg
bezposrednim wsparciem.

e Przyjazna i pozytywne emocje: Poznawanie nowych miejsc i ludzi to doskonaty
sposob na poprawe samopoczucia i wyzwolenia endorfin.

* Placéwek oSwiatowych: szkof, w tym szkét speqjalnych dla dzieci i mtodziezy z
niepefnosprawnosci intelektualng (w ramach wsparcia programu Ministerstwa Edukacji
dotyczacego wycieczek i zaje¢ edukacyjno-poznawczych), oraz osrodkéw pobytu dziennego
dla 0séb z niepetnosprawnescia intelektualng fub ruchowg. O$rodkéw pomocy spotecznej:
koordynatordéw pracy z rodzing, klubéw seniora, doméw opieki oraz innych instytudji
$wiadczacych ustugi spofeczne.”

2 / Konstruk y dialog z Kosciofem

Zamierzamy przedstawi¢ wiadzom $wieckim i koscielnym propozycje konkretnych dziatar dialogu z
Kosciotem to zagadnienie jest ztozone i wymaga delikatnosci. Chcemy uwzglednic:
e Réinorodnosé pogladéw: Zaréwno w spoteczeristwie, jak i w Koiciele istniejg roine poglady
na wiele kwestii.
* Historia relacji: Historia relaji Paristwo-Kosciét w Polsce ma swoje specyficzne
uwarunkowania, ktére nie zawsze zyskuja aprobate dzisiejszego spoteczeristwa.
* Odgrywanie roli Kosciota w spofeczeristwie: jego funkcja w zyciu spotecznym, edukacyjnym i
kulturalnym.

KontoNr: DUDEK PZS
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1. Platforma do dialogu:

o Stworzenie statego forum: np. rada ds. lokalnego dialogu spotecznego, gdzie
przedstawiciele Kosciofa, paristwa i spoteczeristwa obywatelskiego mogliby regulamie
spotykac sie i dyskutowac.

o Organizacja konferencji i debat: na tematy waine dla obu stron, np. etyka, edukacja,
wolontariat.

2. Wspétipraca w obszarach wspoinych intereséw:

o Wspélne projekty spoteczne: np. pomoc potrzebujacym, ochrona srodowiska,
promocja wartosci.

o Wspdlpraca w edukadji: np. wspéine programy edukacyjne, wymiana doswiadczeri. -

3. Otwarta komunikagja:

o Regulame spotkania: ze spofecznaiciy lokalng i przedstawicielami parafii.

o Udostepnianie informacji: wzajemne informowanie o dziataniach i inicjatywach.

o Promowanie transparentnosci: zaréwno w dziataniach Kosciofa, jak i instytucji
spotecznosci lokalnej.

4. Poszanowanie réinic:

o Akceptacja réznorednosci pogladéw: budowanie relacji opartych na wzajemnym
szacunku.

o Unikanie jezyka konfrontacyj ego: preferowanie jezyka dialogu i kompromisu.,

o Promowanie toleranji: zaréwno religijnej, jak i Swiatopogladowe;j. V

5. Rozwdj spoteczeristwa obywatelskiego:

o Wzmocnienie roli organizacji pozarzadowych: wspieranie ich dziatalnosci.

o Promowanie wolontariatu: zachecanie zaréwno wiernych, jak i oséb niewierzgcych do
zaangazowania spofecznego.

Przyktady konkretnych tematow do dialogu:
* Edukacja seksuaina: poszukiwanie wspdinego stanowiska w kwestii edukacji seksualnej w
spoteczenstwie.
* Bioetyka: dyskusja na temat zagadnien zwigzanych z poczgtkiem i koricem zycia.
* Rola kobiet w Kosciele i spoteczeristwie: szukanie rozwigzan, ktére umoiliwig pefniejsze
uczestnictwo kobiet w zyciu Kosciota.
« Wolontariat i dziatalnosc charytatywna: wypracowanie wspolinych standardéw i mechanizméw
wspétpracy.
e Media i komunikacja spoteczna: dyskusja na temat roli mediéw w ksztaftowaniu opinii
publicznej oraz sposobéw przeciwdziatania dezinformacji.
Wazne jest, aby dialog byt prowadzony w duchu partnerstwa i wzajemnego zrozumienia. Tylko w taki
Sposéb moina osiagnac trwafe efekty i budowaé lepsza przysziost dla naszego spoteczeristwa
réwniez tego lokalnego.

Nasza oferta skierowana jest przede wszystkim do:

Lokalnych parafii, przedstawicieli Kosciotéw réznych wyznan. Két parafialnych, lokalnych wspdlnot
wiernych, stowarzyszen religijnych, bractw oraz innych organizacji pracujgcych na rzecz dialogu,
tolerancji i akceptacji spoteczne;j.
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A/ rozmowy nieco nie intymne - propozycje tematéw dla mtodszej i starszej grupy spoteczne;:

3 ,Rozmowy nieco (nie)intymne™

Rozmowy intymne i tabu to temat, ktory czesto budzi wiele emocji i pytan, zaréwno wsrod
miodziezy, jak i starszych. Cho¢ tematy mogg sie nieco rézni¢, istnieje wiete wspéinych ptaszczyzn,
ktére mogg stac sie punktem wyjscia do otwartej i szczerej dyskusiji.

Tematy, o ktérych mozna swobodnie porozmawiac:

« Doswiadczenia zyciowe: zarowno mtodzi, jak i starsi majg za sobg rézne doswiadczenia, ktére
ksztattujg ich postrzeganie $wiata i relacji migdzyludzkich. Wspéine dzielenie sig takimi
doswiadczeniami moze zblizy¢ ludzi i stworzy¢ poczucie wigzi spotecznych.

e Marzenia i cele: kazdy z nas ma swoje marzenia i cele, ktore napedzajg nas do dziatania.
Wspolna merytoryczna rozmowa o tym, co chcemy osiggngé w Zyciu, moze by€ inspirujgca i
motywujgca.

« Leki i obawy: W obecnej sytuacji geopolitycznej wszyscy mamy swoje leki i obawy. Otwarta
rozmowa o tym, co nas niepokoi, moze poméc nam poczuc sie mniej samotnymi i znalez¢
zrozumienie.

e Wartosci: co jest dla nas wazne w zyciu? Jakie wartosci wyznajemy? Rozmowa o wartosciach
moze poméc nam lepiej zrozumiec siebie nawzajem i zbudowac solidne relacje.

« Relacje: jakie mamy relacje z innymi ludZmi? Jakie sg nasze potrzeby w relagach? Rozmowa
o relacjach moze poméc nam poprawic nasze umiejetnosci komunikacyjne i rozwigzywac
konflikty.

Tematy tabu, ktdre mogg by¢ trudne, ale wartosciowe do poruszenia:

e Seksualnosé zaréwno miodzi, jak i starsi majg wiele pytar dotyczacych seksualnosci. Otwarta
rozmowa o seksie moze poméc rozwiac watpliwosci, budowac zdrowe pedejscie do
seksualnosci i tolerancji.

e Smierc: smierc jest nieodtgczng czescig zycia. Rozmowa o $mierci moze poméc nam lepiej
zrozumiel nasze wiasne obawy, leki i doceni¢ kazdy dzien.

« Choroby: choroby moga dotkna¢ kazdego z nas. Rozmowa o chorobach moze poméc nam
lepiej zrozumie¢ doswiadczenia oséb chorych i znalei¢ wsparcie.

e Pieniadze: pienigdze s3 waznym aspektem naszego Zycia. Rozmowa o pienigdzach moie
poméc nam lepiej zarzadzac swoimi finansami, osiggng¢ nasze cele finansowe, lecz nie
powinny one stac sie sensem naszego zycia.

« Polityka: polityka moze by¢ kontrowersyjnym tematem, ale rozmowa o polityce moze pomoc
nam lepiej zrozumie rozne perspektywy i zbudowac bardziej tolerancyjne spoteczeristwo.

« Dia nas wazne jest, aby pamietac, Zze rozmowy intymne i tabu wymagaja wzajemnego
szacunku i empatii. Kazdy z nas ma prawo do swoich pogladow i uczu¢, nawet jesli sie z nimi
nie zgadzamy.
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rozméweami { ich indywidualnych potrzeb. Taki whasnie model dialogu chcemy promowaé podczas
naszych wspélnych dyskusji.

* Wspomnienia z miodosci: wnid\zadtecamysenioréwdoopewiadaniaomidtpiemszym
mMmmmem,zﬁmﬁgmwiTehmmw&omm
satysfakgji, ale takze pozwolg nam lepiej zrozumie< ich perspektywe.

¢ Relage rodzinne: Rozmowyamdziniemogabyébardzeemccjoméquytamyw:ﬁdzcich
r&aﬁezmdﬁmmi,mdzaﬁstwan.dﬁeémiimu!mmﬂlaﬁemrmédpmekaaﬁsmim
bliskim? Jakie wspomnienia rodzinne sg dia nich najwainiejsze?

e Miosc i zwigzki: Poruszajgc mmbe@enydékaﬁuretnpatymuﬁzedyskuhqm
idipiem&:erandki,ﬂub.wyzwmiawmaﬁeﬁstuﬁe,atakieotc,codtanichcmaaamihéf.

* Marzeniai iale: Kaidymwieignieza!emieodwidmmsm}emmmhiialawq
tematyce zaproponujemy seniorom mozliwosc podzielenia sig nimi. Moze to by¢ trudne, ale
moze przynies¢ ulge i poczucie zrozumienia. .

 Smier¢ i umieranie: Towamytemat,a!eﬁudny.tamieismieﬁoewnaszymwmme
Tabu. ledli seniorzy bedg gotowi, mozZemy poruszyC kwestie utraty bliskich, wiasnej émierci, a

Waine dia nas jest, aby:

e Afenca Pokazaésenicmwi,iej&etwcenmmzainteresowaniawtym.mmdo
pomedzerua&byuzysicacefdtttempwmznybedz;emyzadam pytania otwarte, ktdre

emocjonainego.
e Toleranda i akceptaga: Smujmnypoghdyipme&eméaimych.nawetﬁisieznimime

zgadzamy.
* Dyskreda: Zapewniamy rozméwcy se, wszystkie informacje przekazywane podczas spotkan
53 traktowane jako idisle poufne.

Kot M  DUDEX BZS
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« Mgr Daniel Dudek to doswiadczony terapeuta rodzinny, absolwent Uniwersytetu Kardynata
- Wyszyriskiego w Warszawie. Swojq karierg zawodowg zwigzaf z sektorem opieki spotecznej,

pracujac przez wiele lat jako manager i terapeuta w renomowanej niemieckiej organizacji
JHilfe mit Herz". Posiada bogate doéwiadczenie w prowadzeniu terapii indywidualnych oraz
w stosowaniu technik relaksacyjnych. Obecnie pracuje jako specjalista pracy z rodzina w
miejskim osrodku pomocy spotecznej w $wieciu. Poza praca zawodowa, pasjonuje sie
podréiami, zwierzetami, sportem i muzyka.

« Mariusz Mackowski, ukoriczyt szkote specjalistycznej opieki geriatrycznej , poradnictwa
psychologicznego i terapii relaksu w Niemczech Zatoiyciel dziatajgcej od 25 lat firmy
kompleksowej opieki psychosodjalnej i podrozy terapeutycznych  Hilfe mit Herz" w
Niemezech. Z zamitowania podrémnik, dziatacz na rzecz dyskryminacji, tolerandji i
rownouprawnienia, mifosnik zwierzat, gawedziarz, koneser kina i dobrej ksigzki.

« Mgrini. Maciej Andrysiewicz; absolwent akademii techniczno-rolniczej w Bydgoszczy.
Inspektor w urzedzie miejskim w tabiszynie, cztonek Rady Nadzorczej BSM w Bydgoszczy.
aktywista spoteczny, dzialacz na rzecz achrony érodowiska, dyskryminacji, tolerangji i
réwnouprawnienia. Z zamitowania podrdinik, mitosnik zwierzat, pasjonat ogrodnictwa i

« Mgr lustyna Glowacka, ukoriczyta studia magisterskie na kierunku resocjalizacji z
profilaktykg spoteczng. Wieloletnia funkcjonariuszka polidi z doswiadczeniem w pracy Z
miodziezg i seniorami. Specjalistka do spraw bezpieczefistwa i higieny pracy oraz
pozarnictwa. Z zamitowania aktywistka na rzecz dyskryminagji, tolerangji i réwnouprawnienia,
opiekunka zwierzat, pasjonatka sportu, podroiy i dobrej ksiazki.

« Mgr (DE) Martyna Mackowska absolwentka wielu kierunkéw studiow w Niemczech, Anglii i
USA, w tym literatury anglosaskiej, pedagogiki, ttumaczka polskiego, niemieckiego i
angielskiego. Z zamitowania pasjonatka Yogi, literatury, podrozy i dziatalnosci spotecznej na
rzecz drugiego cztowieka.

W przypadku, gdyby nasze projekty uzyskalyby Paristwa aprobatg i chcieliby$cie nawigza
wspdiprace, bedziemy niezmiemie zaszczyceni mozliwoscia wspdinych dziafas.

Z powazaniem
Zarzad Fundadji ,Fomoc z Serca”
Fundacja Pomoc z@ .

Wt Swietkowa 22 *** 86-131 Jei :
E-Maik wm:@

Tel 793 396 318 www. o
cLbu)’é
Fundacji

pomoczsercapl
KRS: 0001124729 NIP: 5592065549
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Tradycyjne wydeczki grupowe czesto nie uwzgledniaja specyficznych potrzeb oséb z ograniczeniami
ruchowymi lub intelektualnymi. Fundaga ,POMQC Z SERCA" oferuje kompleksowe rozwigzania, ktére
Sprawtajq, ze kaidy uczestnik, niezaleinie od swoich mozliwosci, moze w peini dieszy¢ sig podrazg. Nasze

* [Indywidualne podejscie.
Kazdy uczestnik otrzymuje wsparcie dostosowane do jego indywidualnych potrzeb i mozliwosci.

* Dostepnosé.
Nasze wydeczki s3 organizowane w miejscach przystosowanych dla oséb z niepefnosprawnosciami,
Z uwzglednieniem wszelkich udogodnier.

© i
Informacje o miejscach i afrakqjach s3 przekazywane w Sposéb zrozumialy dia aséb z réznym
poziomem sprawnosci intelektualnej.

* Bezpieczeristwo.
Zapewniamy wysoki poziom bezpieczesistwa dzieki doswiadczonej kadrze oraz odpowiednio
przygotowanym programom.

Dzigki naszemu doswiadczeniv i pasji, tworzymy niezapomniane wspomnienia dla wszystkich
uczestnikow.

Standardowe oferty czesto skupiajg sie na produktach lub ustugach. Oferta Fundagji ,POMOC Z SERCA"
wykracza poza ten schemat, oferujgc kompleksowe wsparcie, ktore obejmuje nie tylko zasoby materialne,
ale takie wsparcie emocjonalne i rozwoéj osobisty. To inwestycja nie tylko w terainiejszosé, ale takie w
przysziosc benefientow.

Tak w kilku stowach mozemy przedstawi¢ réinice miedzy standardowymi ofertami a oferty Fundagji
-POMOC Z SERCA".

Zapraszamy i ruszamy w podréz do........7




1. Dogoterapia, czyli terapia z udziafem psa, to metoda coraz popularniejsza w réinych obszarach
terapii. Zwlaszecza dla seniordw i miodziezy z niepefnosprawnosdy intelektualng, kontakt z psem przynosi
wiele korzysci zardwno na poziomie fizycznym, jak i psychiczaym.

Korzysci dla seniorow:

Korzysci dla mfodziezy z niepeinosprawnoscig intelektualna:

Poprawa nastroju i redukcja stresu: Interakcja z psem wyzwala hormon szczescia —~ oksytocyne,
ktéra dziafa relaksujgco i przeciwdziata depresji.

Zwigkszenie aktywnosd fizycznej: Opieka nad psem wymaga spacerdw i zabawy, co przyczynia
sie do poprawy kondydi fizycznej i zmniejszenia ryzyka choréb zwigzanych z siedzacym trybem
zycia.

Wzmocnienie wiezi spotecznych: Opieka nad psem czesto prowadzi do nawigzywania nowych
znajomosd z innymi whascicielami zwierzat, co sprzyja integracji spofeczne;j.

Poprawa poczucia bezpieczesistwa: Obecnos¢ psa daje poczucie towarzyszenia i bezpieczeristwa,
zwiaszcza w przypadku osab samotnych.

Stymulacgja umystowa: Opieka nad psem wymaga pewnych umiejetnosd poznawczych, takich jak
pamietanie o czynnosciach pielegnacyjnych czy komendach, co stymuluje prace mazgu.

Rozwdj umiejetnosci spotecznych: Interakeja z psem uczy empatii, odpowiedzialnosdi i
derpliwosci.

Poprawa komunikacji: Mtodziez czesto fatwiej wyraza swoje emode i mysli podczas kontaktu z
psem.

Zwiekszenie motywagji do dziatania: Opieka nad psem wymaga systematycznosci i
zaangazowania, co moze przefoiyC sig na inne dziedziny Zycia.

Poprawa samooceny: Sukcesy w opiece nad psem wzmacniajg poczucie wiasnej wartosci.
Zmniejszenie leku i niepokoju: Kontakt z psem dziala uspokajajgco i pomaga zredukowad
napiecie.

lak dziata dogoterapia?

Dotyk: Gtaskanie psa stymuluje receptory dotykowe, co wywoiuje przyjemne odczuda i relaksagje.
Komunikacja niewerbalna: Psy s3 mistrzami w odczytywaniu emodji czfowieka i reagowaniu na
nie, co wzmacnia wie? i buduje zaufanie.

Ruch: Aktywnod¢ fizyczna zwigzana z opieka nad psem poprawia krazenie, dotlenia organizm i
redukuje napiecie migsniowe.

Efekt terapeutyczny: Obecnos¢ psa tworzy atmosfere bezpieczeristwa i akceptadji, co sprzyja

Nasz terapeuta nazywa si¢ Yamur jest Dogiem niemieckim i chetnie spedzi z Toba
fajne chwiie.

*“**Waine: Przed rozpoczeciem dogoterapii warto skonsultowac sie z lekarzem lub terapeuts, aby upewnic
sig, ze nie ma przeciwwskazari zdrowotnych lub alergicznych.
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2. Fetiote@gia, czyli terapia z udziatem kotow, to coraz popularniejsza metoda terapeutyczna, ktdra
przynosi wiele korzysci zaréwno osobom starszym, jak i mtodziezy z niepefnosprawnosciy intelektualng.
interakcja z tymi zwierzetami ma pozytywny wplyw na wiele obszaréw zycia czfowieka, poprawiajac jego
samopoczucie i jakos¢ zycia.

Korzysci dia seniorow:

¢ Poprawa nastroju: Kontakt z katem wywotuje usmiech i pozytywne emadie, co redukuje uczucie
samotnosci i przygnebienia czesto towarzyszgce starosci.

* Zmniejszenie stresu: Glaskanie kota obniza poziom kortyzolu, hormonu stresu, co prowadzi do
retaksacji i poprawy snu.

* Zwickszenie aktywnosci fizycznej: Opieka nad kotem wymaga pewnej aktywnosd, takiej jak
sprzatanie kuwety czy zabawa, co przyczynia sie do utrzymania lepszej kondycji fizycznej.

¢ Stymulacja umystowa: Zabawa z kotem i opieka nad nim stymuluje umyst, poprawiajgc pamie€ i
koncentracje.

* Zwigkszenie poczucia odpowiedzialnosci: Opicka nad zwierzeciem daje poczucie spetnienia i
odpowiedzialnosci, co moze pozytywnie wptywac na samoocene.

Korzysci dla mfodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualna:

* Poprawa umiejetnosci spotecznych: Interakcja z kotem uczy empatii, odpowiedzialnosdi i
cierpliwosci.

* Rozwdj mowy: Zabawa z kotem moze stanowi¢ pretekst do rozmowy i nazywania roznych
przedmiotdw i czynnosd, co przyczynia sig do rozwoju mowy:.

e Zmniejszenie [gku i niepokoju: Kontakt z kotem ma dziatanie uspokajajgce i moze pomébc w
radzeniu sobie z trudnymi emocjami.

* Stymulacja zmystéw: Gtadzenie futra, stuchanie mruczenia i obserwowanie ruchow kota stymuluje
zmysty dotyku, stuchu i wzroku.

e Zwigkszenie motywadji do dziafania: Opieka nad kotem moze byé¢ motywacjg do wykonywania
codziennych czynnosdi, takich jak sprzatanie czy karmienie zwierzecia.

Podsumowuj3c, felinoterapia to metoda terapeutyczna, ktéra przynosi wiele korzysci zaréwno seniorom,
jak i mtodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng. Kontakt z kotem poprawia samopoczudie, redukuje
stres, stymuluje umyst i rozwija umiejgtnosci spoteczne.

- Nasi terapeuci to Tosia, Tadeusz i Teodor chetnie spedza z Toba milusinskie chwile.

**Waine: Przed rozpoczeciem felinoterapii warto skonsuttowaé si¢ z lekarzem lub terapeutq, aby upewnic¢
sig, ze nie ma przeciwwskazar zdrowotnych lub alergicznych.
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Opis projekt "Serce dla Seniora" - Kompleksowa Opieka dla Seniorow

Projekt "Serce dla Seniora" ma na celu stworzenie kompleksowego programu wsparcia dla oséb
starszych, obejmujacego zaréwno aspekty zdrowotne, psychiczne, jak i spoteczne. Chcemy zapewnic
seniorom poczucie bezpieczeristwa, spefnienia i godnosci w jesieni zycia.

Cele projektu:

s & o o @

Podniesienie $wiadomosd spotecznej na temat potrzeb seniorow.
Zmniejszenie poczucia osamotnienia i izoladji wsrdd osob starszych.

Poprawa jakosci zycia seniordw poprzez zapewnienie im kompleksowej opieki.
Wsparcie rodzin w opiece nad osobami starszymi.

Promowanie aktywnego i zdrowego starzenia.

Moduly projekiu:
1. Edukacja:
o Demencia vs. depresja: Organizacja spotkarn edukacyjnych dla seniorow i ich rodzin,

podczas ktorych eksperci wyjasnia réznice migdzy demencjg a depresja, abjawy,
diagnostyke i mozliwosci leczenia.

Diagnoza demengji: Informacje o dostgpnych metodach diagnostyki demengji, znaczeniu
wczesnego wykrywania choroby i mozliwosciach wsparcia.
Adaptacja mieszkania: Prelekcje dla seniordw i ich rodzin, podczas ktorych terapeuci
zajeciowi przedstawia praktyczne wskazéwki dotyczace adaptacji mieszkania, aby ufatwic
funkcjonowanie osobie z demencja.
Tabu i pragnienia senioréw: Grupy wsparcia, podczas ktorych seniorzy beda magli
otwarcie mawi¢ o swoich potrzebach i pragnieniach, w tym o seksualnosci w wieku
starszym.

Planowanie przysziosdi: Konsultacje z doradcami finansowymi i prawnymi, ktore pomogg
seniorom zaplanowac swoja przysztos¢ finansowg i zabezpieczyc swoje interesy.
Podréze dla senioréw: Organizacja bezpiecznych i dostosowanych do potrzeb oséb
starszych wycieczek i podrdzy z wykorzystaniem naszego projektu autorskiego Terapia
w Podrozy”
Oszustwa i bezpieczesistwo: Prelekcje, podczas ktérych spegjalisci ostrzegq przed
roinymi rodzajami oszustw, ktore dotykajg seniorow.
$mierc i zafoba: Grupy wsparcia dla oséb starszych, ktére doswiadczyly straty bliskich
oraz dla ich rodzin.

Profilaktyka zdrowotna: Regutarne badania profilaktyczne, szczepienia, edukacja na
temat zdrowego stylu Zycia.

Dziatania zapobiegawcze wobec narastajacego zjawiska samobdjstw, obejmujgcego
wszystkie grupy spoteczne w tym rowniez seniorow.
Spotkania relaksacyjne: autogenne treningi relaksacji oraz Dogo & Felinoterapia”
(terapia z udzialem psa i kota)

Fundacija POMOC Z SERCA KRS:0001124729 www.pomoczserca.pl /  www.hilfemitherz.eu
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2. Wsparcie spofeczne:

o  Wolontariat: Zaangaiowanie wolontariuszy do odwiedzania seniorow w domach,
organizowania wspélnych spotkari i a osci.

© Kluby seniora: Stworzenie Przyjaznych miejsc spotkar dla seniorow, gdzie beda mogli
spedzac czas, uczestniczy¢ w zajeciach i nawigzywac nowe znajomosci.

o Telefon zaufania: Uruchomienie catodobowej linii wsparcia telefonicznego dla senioréw i
ich rodzin.

3. Wsparcie dia rodzin:

©  Grupy wsparcia dla rodzin: Organizacja spotkari dla rodzin opiekujacych sie osobami
starszymi, podczas ktérych beda mogli dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami i uzyskad
wsparcie.

o Konsultagje psychologiczne i pielegnacyjne: Dostep do konsultacji psychologicznych i
pielegnacyjnych dia rodzin borykajacych sie z trudnosciami W opiece nad osobg starszg.

Wspétpraca:

Placéwki medyczne: Szpitale, przychodnie, oérodki zdrowia.
Organizagje pozarzgdowe: Fundacje, stowarzyszenia zajmujace sie pomocy seniorom.

[ ]

* Samorzady lokalne: Gminy, miasta.
® Seniorzy i ich rodziny: Aktywne Zaangazowanie senioréw i ich rodzin w tworzenie i realizacje
projektu.
Ewaluagja:

Regulama ewaluacja projektu pozwoli na identyfikacje jego mocnych stron i obszaréw wymagajgcych
Poprawy oraz dostosowanie dziafari do zmieniajacych sie potrzeb seniorow.

* Powyiszy projekt jest Jedynie propozycjz i moze by¢ dostosowany do konkretnych potrzeb i
mozliwosci fundagji.

* Waine jest, aby projekt byt elastyczny i otwarty na zmiany, aby méc reagowac na zmieniajace sie
potrzeby senioréw.

* Wspotpraca z seniorami i ich rodzinami jest kluczowa dla sukcesy projektu.

Seniorzy s3 skarbem naszego narodu. Poswieémy wspélny wysitek, aby im to okazac 1!
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Opis Projektu  "Réwnos¢, godnosé, tolerancja™

Projekt "Réwnos¢, godnosc, toleranga® jest ambitng inicjatywq Fundadji "Pomoc z Serca", majaca na celu
stworzenie bezpiecznego i wspierajacego Srodowiska dla osob doswiadczajacych dyskryminadji i
upokorzenia ze wzgledu na pochodzenie rasowe. niepelnosprawnosc, wyznanie, orientacje seksualna,
tozsamost piciowa czy tei funkcjonowanie w rodzinach dysfunkcyjnych. Projekt ten odpowiada na pilne
potrzeby spoteczne, wpisujac sie w szerszy kontekst budowania spoleczeristwa opartego na rownosdi i
wzajemnym szacunku. lednym z wainych celow jest edukacja spofeczensiwa, ze szczegbinym
uwzglednieniem dzieci i miodziezy wychowujacych sie w rodzinach dysfunkcyjnych, dotyczaca procedury
.Niebieskiej Karty". Pragniemy przekaza¢ wiedze na temat tego, jak skutecznie wykorzystac to narzedzie w
celu ochrony oséb doswiadczajacych przemocy domowej, a jednoczesnie uswiadomi¢ o potendjalnych
negatywnych konsekwendjach jej naduizyca. Chcemy podkreslic, ze procedura Niebieskiej Karty™ jest
waznym instrumentem prawnym, ale jej niewtasciwe zastosowanie moze prowadzic do tragicznych skutkow
dia oséb niewinnych. Celem tej dziatalnosci jest przywrécenie poczucia rownosci i godnosci osobom, ktére
doswiadczyly upokorzen i krzywd ze strony najblizszych. Nie mozemy tolerowac przemocy w rodzinie. Cho¢
nie chcemy ingerowac w zycie rodzin, to musimy by¢ swiadomi, kiedy w ich obrebie dochodzi do przemocy.
Ta oczywista prawda jest niestety zbyt czesto ignorowana. Nie mozemy dopuscic, aby takie tragedie nadal
mialy miejsce, zwiaszcza w naszym bliskim otoczeniu. Niestety, nasze doswiadczenie wskazuje, e potendat
narzedzi interwendji bezposredniej w systemowych placowkach pomocy systemowej jest czesto
niedostatecznie wykorzystywany. Przyczyn moze by¢ wiele, od braku odpowiedniej wiedzy fachowej po
utarte schematy dziatania. Zdajemy sobie sprawe, ze zarowno stereotypy, jak i rutyna mogq hamowac
innowacyjnos¢ i skutecznos¢é naszych dzialari. Dlatego tei, zamiast ocenial, powinniémy skupic si¢ na
wprowadzaniu zmian. To od nas zalezy, czy uda nam sie stworzyc system, ktory bedzie lepiej odpowiadat
na potrzeby 0s6b potrzebujgcych pomocy. Swiat i ten maly, nasz lokalny to nasz wspélny dom. Zmiefimy
go na lepsze! Nasz projekt oferuje tatwe sposoby, by kaidy mogt przyczynic sie do pozytywnej zmiany w
zyciu innych. Niezaleinie od tego, czy masz duzo, czy malo czasu, otwarte serce i che dziatania wystarcza,
by razem stworzyc¢ cos wspaniatego

Cele projektu

Giéwnym celem projektu jest

e Zwickszenie swiadomosd spolecznej na temat réznorodnoici i znaczenia rownego traktowania
wszystkich ludzi.

¢ Zmniejszenie poziomu dyskryminagi i wykluczenia spotecznego osob dotknigtych réznymi formami
uprzedzer.

e Udzielenie kompleksowego wsparca psychologicznego, prawnego i sodalnego osobom
doswiadczajacym przemocy i dyskryminagi.

e Wzmocnienie poczudia bezpieczeiistwa i godnosd wsrod oséb zmarginalizowanych.

e Dzialania zapobiegawcze wobec narastajacego zjawiska samobéjstw, obejmujace wszystkie grupy
spoteczne

e Wspolpraca z instytucami publicznymi i organizacjami pozarzadowymi w celu stworzenia
skutecznego systemu wspardia. .

e Zapobieganie przemocy w rodzinach i promowanie korzystania z procedury "Niebieskiej Karty®.

KontoNr: Fundacja POMOC ZSERCA KRS:0001124729 www.pomoczserca.pl / www hilfemitherz.eu
IBAN: PL 23 1020 5040 0000 67020264 2921  NIP: 5592065549 E-Mzit: kontakt@pomoczserca.pl / hilfemitherz@gmx.de
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Grupy docelowe

Projekt skierowany jest do nastepujacych grup:

Osoby dotkniete dyskryminacja ze wzgledu na pochedzenie rasowe
Osoby z niepefnosprawnosciami, zwlaszeza intelektualnymi

Osoby a rdinej orientadji seksualnej i tozsamosci piciowej

Osoby wyznania innych niz katolickie

Osoby hetero-nienormatywne

Dzieci i miodziez z radzin dysfunkeyjnych

Rodzice dzieci z radzin dysfunkeyjnych

Osoby wzmagajace si¢ od uzalezniest

Seniorzy i osoby samotne

® % o 92 2 o 9 o

* Kampanie edukacyjne i informacyjne: organizacja warsztatéw, szkoled, konferencji, przygotowanie
materiatow edukacyjnych, prowadzenie dziafari w lokalnych mediach spofecznosciowych.

prawnikéw, mediatorow.

* Grupy wsparcia: organizacja regulamych spotkari dla osdb doswiadczajgcych padabnych
problemaéw.

* Wspdipraca z instytucjami: budowanie sieci wspdtpracy z osrodkami pomocy spotecznej, szkotami,
placéwkami opieki senioralnej i policja.

* Interwenca kryzysowa: zapewnienie natychmiastowej pomacy osobom Znajdujgcym sie w trudnej
sytuadji.

* Program profilaktyczny dia dzieci i miodziezy: prowadzenie zaje¢ edukacyjnych na temat tolerangji,
rdwnosd i szacunku dla réznorodnasci.

¢ Wsparcie dla rodzin: organizacia szkolert dla rodzicow, terapia rodzinna, pomoe w uzyskaniu
wsparcia systemowego.

¢ Promoga pracedury “Niebieskiej Karty™ informowanie o mozliwosciach skorzystania z tej
pracedury, udzielanie wsparcia w jej realizagji.

Ewaluadia projektu

.Kem Nr:  Fundacja POMOC Z SERCA KRS:0001124729 wwWw.pomaoczserca.pl www hilfemitherz.eu

tBAN: FL 23 1020 5040 0000 670202642921  NIP: 5592065549 E-Mail: kontalt@pomaczserca.pl / hitfemithers@amx.da
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Budiet projeit

Koszty realizagji projektu obejmg wynagrodzenia dia spedalistow, matedaly edukacyjne, dziafania
budiet zostanie opracowany po przeprowadzeniu doktadnych analiz oraz deklaraci wsparca
kompetentnych organdw systemowych.

Podsumowanie

Projekt "Rownoés, godnosé, tolerancja®™ stanowi wainy krok w kierunku budowania bardziej
wwdukmwgo:mmmcsmpmmmkgorwmqawmgwmmdu
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pmkmietenpmiektpayrﬁsiewmiemekmyﬁddlawieluosébiprzyczwisiedcpopcawyjakoﬁd

Godnoéé cztowieka jest naszym najwyiszym priorytetem lil
Dziatamy nieustannie, aby jg chroni¢ i wspierac.
Zawsze dla Ciebie, Fundacja ,POMOC Z SERCA"

Konto Ne: Fundacja POMOC Z SERCA KRS:0001124729 wwwe.pomeczserca.pl /  wenw htfemitherz.eu
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0d: @ kontakt@pomoczserca.pl

Do: magdalena.s@csw.pl
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formularz konsultacji

Od: kontakt@pomoczserca.pl
Do: maadalena.s@csw.pl
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