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POWIAT SWIECKI

Seniorze!

Popraw swo;q
Sprawnosc!

Zapraszamy do udziatu w bezptatnych
¢wiczeniach z trenerem. Zajecia beda
odbywaty sie trzy razy w tygodniu od
wrzesnia do listopada 2019 roku.

Nabodr uczestnikdw trwa do 20 sierpnia
(na liste gtéwna i rezerwowa).

Szczegotowe informacje oraz zapisy:
Starostwo Powiatowe w Swieciu,
pokdj 301, tel. 52 56 83 165

Zajecia skierowane sg do 0séb powyzej 60 roku zycia i realizowane s3 przez
Wojewddztwo Kujawsko-Pomorskie oraz Powiat Swiecki w ramach programu
,yZapobieganie Upadkom Dla Senioréw”.



